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I. DATOS DEL CURSO

Asignatura: Nutricion y Diabetes Sigla: 12186

Programa(s) al(os) que se imparte: Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos
Semestre(s): Sexto

Nombre del Docente: MNC Lucia Villasefior de Santiago

Correo electrénico:715745@iberopuebla.mx

ll.  DESCRIPCION DEL CURSO:
2.1 Objetivos generales de la asighatura:

Desarrollar las habilidades necesarias para el adecuado tratamiento integral del paciente con diabetes, en diferentes
etapas de la vida y condiciones clinicas.

2.2 Objetivos especificos de la asignatura:
e Evaluar el estado nutricio del paciente con diabetes mellitus

e Aplicar el modelo del proceso de atencion nutricional de la Academia de Nutricién y Dietética (AND)

e Integrar planes de alimentacion individualizados de acuerdo a las condiciones especificas del paciente con
diabetes mellitus

e Disefiar estrategias , planes de monitoreo y seguimiento para el paciente con diabetes

e |dentificar e integrar los cambios necesarios en el estilo de vida para el control y manejo de la diabetes.

lll.- REQUISITOS DE ACREDITACION Y POLITICAS DE CLASE
REQUISITOS:

Para acreditar la materia se tomara en cuenta:

- Manejo de la evidencia clinica.

- Aplicacion del diagndstico nutricio.

- Capacidad para aplicar la evidencia a casos individuales.
- Capacidad para desarrollar estrategias de tratamiento

- Asistencia y participacion

Es posible que el presente SYLLABUS se adapte y/o modifique dependiendo de los avances logrados y

alcanzados con el grupo.




POLITICAS DE CLASE

Asistencia:

e Para tener derecho a la acreditacion del curso , es necesario cumplir con la asitencia. Unicamente se podran
contemplar 4 faltas durante el verano.

e Las faltas estaran justificadas en caso de enfermedad (justificante) previamente aprobados por la
coordinacién de nutricidn. Las tareas podran ser tomadas en cuenta siempre y cuando se dé aviso. Las
presentaciones y/o trabajos en equipo NO se reponen.

e Habra 10 minutos maximo de tolerancia antes del pase de lista, a partir de ese momento, el alumno tendra
inasistencia aunque podra entrar a la sesion.

e El alumno deberd permanecer durante toda la sesion , en caso de no estar presente y/o ser solicitado para
participacién durante la sesion, perdera el porcentaje asignado a participacion de la sesion.

e Duracion de la sesiones: 90 a 105 minutos

Tareas, actividades , casos , presentaciones :

e Todas las tareas,presentaciones,revisiones de articulos , trabajos , videos , fotografias de evidencias y
materiales , deben entregarse en la fecha establecida y al inicio de la clase, seglin sea el caso indicado en
moodle en el apartado correspondiente. No se recibiran trabajos extemporaneos.

e En caso de faltar a la sesion , se podran entregar tareas y trabajos antes de iniciar la clase del dia de
entrega acordado y en el formato solicitado. Los examenes, quizzes, trabajos , presentaciones y actividades ,
realizadas durante la clase y/o en equipos, no se reponen.

e El alumno deberé realizar la evaluacién docente en el periodo establecido y debera enviar comprobacién de la
misma en el momento que le sea solicitado.

e Entodos los trabajos se calificara: ortografia,presentacién,redaccién,contenido y bibliografia estilo APA
presentada en orden alfabético (en caso de no incluirla, se perdera el porcentaje ortorgado en la rabrica).

e Las tareas o trabajos iguales en contenido , no tendran valor alguno para ninguno de los alumno que lo
entreguen y se dirigira el tema a consejo técnico.

e Todas las tareas , trabajos o proyectos seran revisados y retroalimentados por el docente después de la
entrega. Es necesario consultar moodle para la retroalimentacion y medio de comunicacion.

e Lastareas, trabajos , proyectos , materiales , etc . Deberan subirse en el espacio asignado en moodle ,
siendo el nombre del archivo el nombre del alumno con 1 apellido, ejemplo : Lucia Villasefior.

e Encasode que la entrega sea en equipo, el nombre del archivo llevara anicamente el nombre de cada uno
de los integrantes
ejemplo: Karla,Juan,Claudia.

e En caso de omitir los aspectos mencionados , se perdera un punto del total del valor de la actividad
sin excepcién alguna.

e Esresponsabilidad del alumno revisar el moodle y teams para cualquier informacion o tarea relacionada con
el curso.

CARACTERISTICAS DE CONTENIDO DE TRABAJOS . REPORTES Y TAREAS

Presentacién y formato para la entrega:

e Formato: Microsoft Word, Power Point, Excel o PDF, segun sea pertinente.

e Letra Arial, tamafo de fuente 12 e interlineado 1.5.




Debera llevar hoja de presentacion con: logo de la instituciéon, nombre del alumno, materia cursada, nombre del
docente de la materia y tema de la actividad.

Para obtener el puntaje maximo puedes consultar paginas de Internet aparte de tu bibliografia recomendada,
recuerda esta prohibido copiar y pegar los contenidos, ya que Unicamente te deben servir de consulta para
apoyar tu actividad.

Todo uso de fuentes deben ser debidamente referenciado y citado en formato APA en orden alfabético, no
dejando lugar a ningun tipo de plagio.

Queda a consideracién del docente la penalizacion de la actividad, por incumplir con este apartado
independiente a lo sefialado en la rabrica correspondiente.

Para obtener el puntaje maximo se considerara el envio de la actividad completa, con buen uso de la gramatica,
la puntuacién, la ortografia , respetando el formato indicado y los puntos sefialados en la ribrica o lista de cotejo
compartida previamente.

Recuerda que no se calificaran aquellas actividades entregadas fuera de la fecha correspondiente.

CARACTERISTICAS GENERALES DE CASOS CLINICOS

Los casos clinicos resueltos deberan entregarse en formato SOAP O ADIME incluyendo todas las partes del
PAN

La resolucion del mismo deberé estar sustentada con evidencia cientifica , haciendo uso de fuentes confiables
de informacién asi como guias de practica clinica.

Deberan consultarse al menos 3 fuentes bibliograficas por caso resuelto.

Horario y medio para dudas al maestro (con demora en respuestas) sera a través de la plataforma de TEAMS
através del chat. Lunes a Jueves de 10:00 a 17:00 . No se dara respuesta previa o posterior al horario ni por

otro medio.

Notas:
Es criterio de acreditacion de la materia tener una nota aprobatoria en el exadmen final (calificacion minima
de 6), es decir, la materia no puede ser aprobada si no se cumple este requisito.

El redondeo de calificacion final se hara de acuerdo a la siguiente tabla:

Promedio Final Calificacion Final
Hasta 6.9 6
De7.0a75 7
De7.6a8.5 8
De 8.6a9.5 9
De 9.6 a 10 10

Es obligatorio que el estudiante esté presente en la sesidn asignada para retroalimentacién y entrega de

calificaciones. No habra aclaraciones ni cambios de calificacion posteriores.




IV.- PROGRAMACION DE LOS TEMAS POR SESIONES

Tema

Objetivo

Actividades a

Productos o
evidencias de

desarrollar .
desempefio
1.ldentificar los
1.Presentacion y revision de objetivos, . . 1. Kajoot
Syllabus compe_tenmas y 1.D|nam|ca},de conécimientos
requisitos de presentacion
acreditacion de la generales

materia.

UNIDAD 1

EPIDEMIOLOGIA Y

FISIOPATOLOGIA DE LA

DIABETES

1.1 Epidemiologia y Etiologia
de la Diabetes Mellitus

1.2 Fisiopatologia

1.3 Metabolismo intermedio

1.ldentificar la
dimension y
proyeccion de la
enfermedad a nivel
mundial, nacional y
regional.

2.Identificar los
conceptos basicos de
la enfermedad y
describir sus
procesos
fisiopatoldgicos

3.ldentificar las vias
metabdlicas
afectadas en la
diabetes

1.Exposicién docente
2.Exposicién docente

2.Jamboard de
fisiopatologia

3.Mapa conceptual
metabolismo
intermedio

UNIDAD 2
CLASIFICACION Y
DIAGNOSTICO DE LA
DIABETES
2.1 Clasificaciony
Diagnéstico en
2.1.1 DM1
2.1.2DM?2
2.1.3DG
2.1.4 Otros tipos
2.2 NOM-015-SSA2-2010

1. Identificar la
clasificacion y
diagndstico de la
diabetes

2.ldentificar las
caracteristicas
indicadas en la NOM
para la prevencion y
tratamiento de la DM

1.Exposicion docente
clasificacion de la
diabetes

2.Revisién de Norma
Oficial Mexicana

2.Resumen NOM

UNIDAD 3

ESTUDIOS SOBRE LA

DIABETES

3.1 Estudios sobre diabetes
3.1.1 DCCT

1.Identificar los
principales estudios
realizados y sus
comparativas en los
tratamientos e

1.Investigacion sobre
estudios en diabetes en
equipos
2.Mesa de didlogo de

1.Cuestionario/
Cuadro
comparativo

3.1.2 UKPDS impacto de los investigacion realizada
3.1.3 EDIC tratamientos.
UNIDAD 4 1.Exposicion docente

CONTROL Y MONITOREO DE
LA GLUCOSA

4.1 Control y monitoreo 7
puntos de la glucosa y diabetes

4.1.1 HbAlc
4.1.2 Fructosamina
4.1.3 Cuerpos cetdnicos

1.ldentificar las
distintas formas de
control metabdlico en
la DM

sobre control y monitoreo

*Asignacion de temas
para exposiciones

1.Cuestionario

UNIDAD 5 DIABETES TIPO 2

5.1 Proceso de atencioén nutricia
(PAN) en diabetes

1.ldentificar las
caracteristicas
principales de PAN

1.Presentaciéon docente

2.Investigacion de
articulos cientificos y
GPC

2.Cuadro
comparativo GPC




5.2 Abordaje nutricional en la
diabetes

5.3 Obesidad y diabetes
5.4 Dislipidemia y diabetes
5.5 Hipertensién y diabetes

5.6 Cirugia bariatrica como
tratamiento

2.ldentificar las
caracteristicas del
abordaje nutricional
en diabetes de
diferentes GPC y por
etapas de la vida

3.Identificar la los
factores de riesgo
cardiovascular , el
abordaje nutricional y
las recomendaciones
de actividad fisica en
diabetes.

3.Presentaciones en
equipos temas:

Equipo 1.0Obesidad y
Dislipidemia

Equipo 2: Hipertension
Equipo 3:Cirugia
bariatrica como
tratamiento

4.Ejercicios dietoterapia

3.Presentaciones
en equipo

4.Ejercicios
dietoterapia

UNIDAD 6 TERAPIA
FARMACOLOGICA
6.1 Terapia farmacoldgica
6.1.2 Terapia oral
6.1.3 Terapia con insulinas
6.1.4 Sitios de aplicaciéon y
dispositivos
6.2 Conteo de Hidratos de
carbono y su relacién de
insulina

6.3 Taller conteo HC

1.1dentificar los
fundamentos
farmacoldgicos para
el tratamiento de la
diabetes

2.Caracterizar los
distintos tipos de
insulinas y su accién
para el tratamiento de
la diabetes

3.ldentificar los sitios
de aplicacioén,
conservacion de
insulina y dispositivos
para su aplicacién.
4.ldentificar la utilidad
del conteo de HC con
el uso de insulina

1.Exposicion docente
farmacos

2.Exposicién docente
insulinas

3.Descripcion de sitios de
aplicacion

*Presentacion de videos
con ponentes virtuales

*Asignar temas

3. Video corto
sobre cuidados de
insulina y sitios de
aplicacion de
insulina

4.Ejercicios
practicos sobre
insulina

UNIDAD 7

DIABETES TIPO 1Y
DIABETES GESTACIONAL

7.1 Diabetes tipo 1
7.2 Diabetes gestacional
7.3 Diabetes y embarazo

1.ldentificar las
caracteristicas
principales del la
diabetes tipo 1y su
tratamiento nutricional

1.Presentacion docente

2.Resolucion de caso
clinico

2.Caso clinico y/o
ejercicios

UNIDAD 8

COMPLICACIONES
8.1 Complicaciones agudas

y cronicas
8.2 Hipoglucemia
8.3 Cetoacidosis y estado
hiperglucémico
hiperosmolar
8.4 Nefropatia
8.5 Retinopatia
8.5 Neuropatia

8.5.1 Pie diabético
8.6 Otras complicaciones
8.7 Enfermedad
periodontal

1.Identificar las
estrategias para el
tratamiento de
complicaciones

2.Conocer los
conceptos basicos de
prescripcion de
actividad fisica.
3.Disefiar estrategias
para la prescripcion
de actividad fisica

1.Caso clinico
2.Presentaciones
3.Material




8.8 Actividad fisica en diabetes

tipo 2 y tipo 1

UNIDAD 9 -ldentificar las -Exposicién docente
10.1  Comportamientos  de | Principales funciones
autocuidado en diabetes de las microinfusoras

y del MCG

10.2 Tecnologia en diabetes

EVALUACION FINAL

CASOS FINALES

CIERRE DE CICLO
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VI.- DESCRIPCION DE LOS CRITERIOS Y PORCENTAJES DE EVALUACION
*Recuerda que la nota final del curso es sumativa

Evaluaciones
Criterio Porcentaje

Examen parcial (debe ser aprobatorio) 15%
Apuntes de clase en equipo , autoevaluaciones 5%
Quizzes 15%
Actividades,ejercicios,casos 25%
clase,simulaciones,talleres

Tareas 10%
Presentaciones, proyectos y/o material 30%
elaborado,casos asignados final







